
 

株式会社かんぽ生命保険、NHK、NPO 法人全国ラジオ体操連盟が主催する「2020 年度巡回ラジオ体

操・みんなの体操会」の開催地および開催日程をお知らせいたします。 

巡回ラジオ体操・みんなの体操会には、夏期巡回と特別巡回があり、特に、夏休みにラジオ体操を

行う風景は、日本の夏の風物詩として浸透し、各会場とも極めて盛況です。 

ラジオ体操は、かんぽ生命の前身である逓信省簡易保険局が 1928 年（昭和 3年）に制定し、90 年

を超える歴史を持つ体操です。現在も、幅広い年代のみなさまに親しんでいただける体操として定

着しています。 

 かんぽ生命は、ラジオ体操の普及推進を通じて、今後も皆さまの健康づくりに積極的に取り組ん

でまいります。 

1 巡回ラジオ体操・みんなの体操会  

（1）期間および会場 

＜夏期巡回＞ 

2020 年 7月 20 日（月）から同年 8月 31 日（月）まで、全国 41会場で実施。 

※8月 8日（土）、9日（日）は休止。 

＜特別巡回＞ 

2020 年 4月 12 日（日）から同年 10 月 18 日（日）までの間に全国 8会場で実施。 

※夏期巡回の期間中を除く。 

（2）放送予定 

NHK ラジオ第 1放送で、ラジオ体操第一、第二を会場から全国に放送予定（午前 6時 30 分～

40 分）。NHK 国際放送を通じて、海外へも放送予定。 

  

「2020 年度巡回ラジオ体操・みんなの体操会」 

開催地および開催日程の決定 

「2019 年度巡回ラジオ体操・みんなの体操会」の模様 

別紙 



 2 第 59 回 1000 万人ラジオ体操・みんなの体操祭  

「1000 万人ラジオ体操・みんなの体操祭」は、ラジオ体操関係で最大のイベントとして、1000 万

人にも及ぶ人々に一斉にラジオ体操を行ってもらうという趣旨で、1962 年から毎年 1 回実施してい

ます。過去の開催模様はこちら（https://www.jp-life.japanpost.jp/radio/festival/index.html）

からご覧ください。 

 

（1）日時 

2020 年 10 月 4日（日）午前 5時 50 分開会 

（2）会場 

横浜赤レンガパーク（神奈川県横浜市中区新港 1-1） 

（荒天時：横浜武道館） 

（3）放送予定 

NHK 総合テレビおよび NHK ラジオ第１放送で、ラジオ体操第一、第二およびみんなの体操を

会場から全国に放送予定（午前 6時 30 分～45 分）。NHK 国際放送を通じて、海外へも放送予定。 

 

 

「第 58 回 1000 万人ラジオ体操・みんなの体操祭」の模様 

https://www.jp-life.japanpost.jp/radio/festival/index.html


日程 曜日 都道府県 市区町村 日程 曜日 都道府県 市区町村

晴天 喜界町総合グラウンド 晴天 多古町コミュニティプラザ多目的広場

雨天 喜界町体育館 雨天 多古町民体育館

晴天 名護市営球場 晴天 黒部市総合公園芝生広場

雨天 名護市屋内運動場 雨天 黒部市総合体育センターメインアリーナ

晴天 北九州市立大蔵小学校グラウンド 晴天 川北町立川北小学校グラウンド

雨天 北九州市立大蔵小学校体育館 雨天 第二町民体育館

晴天 くにみ海浜公園 晴天 ＫＹＢスタジアム

雨天 国見B＆Ｇ海洋センター体育館 雨天 可児市Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館

晴天 増毛町立増毛中学校グラウンド 晴天 大山町名和総合運動公園陸上競技場

雨天 増毛町屋内グラウンド 雨天 大山町名和農業者トレーニングセンター

晴天 伊丹市立伊丹スポーツセンター陸上競技場 晴天 玉名市桃田運動公園運動広場（金栗記念広場）

雨天 伊丹市立伊丹スポーツセンター体育館 雨天 玉名市総合体育館

晴天 伊加賀スポーツセンターグラウンド 晴天 宇美町総合スポーツ公園

雨天 伊加賀スポーツセンター体育館 雨天 宇美町立宇美南中学校体育館

晴天 男鹿総合運動公園野球場 晴天 波佐見町立波佐見中学校グラウンド

雨天 男鹿市総合体育館 雨天 波佐見町体育センター

晴天 歴史公園えさし藤原の郷 晴天 妙高市立新井小学校グラウンド

雨天 江刺中央体育館 雨天 妙高市総合体育館

晴天 京極町立京極小学校グラウンド 晴天 佐野市運動公園陸上競技場

雨天 京極町立京極小学校体育館 雨天 佐野市運動公園市民体育館

晴天 今金町立今金小学校グラウンド 晴天 中央市農村公園

雨天 今金町立今金小学校体育館 雨天 中央市立豊富小学校体育館

晴天 青森県立八戸高等支援学校グラウンド 晴天 宇和島市総合体育館駐車場

雨天 青森県立八戸高等支援学校体育館 雨天 宇和島市総合体育館大競技場

晴天 大玉村立大玉中学校グラウンド 晴天 田野町立田野小学校グラウンド

雨天 大玉村立大玉中学校体育館 雨天 田野町立田野小学校体育館

晴天 松川村立松川小学校グラウンド 晴天 藍住町総合文化ホールあいずみ広場

雨天 松川村立松川小学校体育館 雨天 藍住町町民体育館

晴天 吉岡町八幡山公園多目的屋外運動場 晴天 美郷町立邑智小学校グラウンド

雨天 吉岡町立吉岡中学校体育館 雨天 美郷町立邑智小学校体育館

晴天 寄居町立寄居中学校グラウンド 晴天 小牧市スポーツ公園サッカーグラウンド

雨天 寄居町立寄居中学校体育館 雨天 小牧市スポーツ公園総合体育館メインアリーナ

晴天 かつらぎ体育センター

雨天 かつらぎ体育センター 日程 曜日 都道府県 市区町村

晴天 奈良県王寺健民運動場 晴天 都立東大和南公園

雨天 いずみアリーナ 雨天 東大和市ロンドみんなの体育館

晴天 スポニックパーク一宮グラウンド 晴天 峰塚公園

雨天 スポニックパーク一宮アリーナ 雨天 羽曳野市立峰塚中学校体育館

晴天 安城岬ふれあい公園 晴天 狛江市立狛江第一中学校グラウンド

雨天 西伊豆町健康増進センター 雨天 狛江市立狛江第一中学校体育館

晴天 四日市市中央フットボール場Ａフィールド 晴天 中央公園

雨天 四日市市総合体育館 雨天 苫小牧市総合体育館

晴天 愛宕スポーツコンプレックス陸上競技場 晴天 グランディ２１・宮城県総合運動公園

雨天 愛宕スポーツコンプレックスカルチャーセンターアリーナ 雨天 利府町総合体育館

晴天 広島市立江波小学校グラウンド 晴天 城下町南広場

雨天 広島市立江波小学校体育館 雨天 多田記念大野有終会館　多目的ホール

晴天 玉野市立玉小学校グラウンド 晴天 岐阜市立市橋小学校グラウンド

雨天 玉野市総合体育館 雨天 岐阜市立市橋小学校体育館

晴天 日立市市民運動公園陸上競技場 晴天 上の原グラウンド

雨天 日立市池の川さくらアリーナ 雨天 東京ドームスポーツセンター東久留米（東久留米市
スポーツセンター）

8月20日

6月7日

土

日

岐阜県 可児市
か に し

月 新潟県 妙高市
みょうこうし

田野町
たのちょう

火 栃木県 佐野市
さ の し

水 山梨県 中央市
ちゅうおうし

愛媛県 宇和島市
う わ じ ま し

多古町
た こ ま ち

石川県

富山県

大玉村
おおたまむら

松川村
まつかわむら

群馬県

増毛町
ましけちょう

奈良県

8月14日

8月16日

月・祝

8月17日

水 山口県

広島県

三重県

兵庫県

火

7月24日

千葉県

静岡県

国東
くにさき

市
し

玉野市
た ま の し

波佐見町
は さ み ち ょ う

8月15日

土7月25日 伊丹市
い た み し

8月12日

土

7月31日

今金町
いまかねちょう

8月5日

日

金

火

8月6日

金8月7日

7月26日 日

8月2日

7月28日 火

岩国市
いわくにし

8月10日

茨城県

兵庫県

川北
かわきた

町
まち

黒部市
く ろ べ し

長崎県

岡山県

福岡県

王寺町
おうじちょう

八戸市
はちのへし

秋田県

大阪府

宍粟市
し そ う し

金 熊本県 玉名市
た ま な し

土

鳥取県 大山町
だいせんちょう

西伊豆町
にしいずちょう

月

かつらぎ町
ちょう

岩手県

北海道 京極町
きょうごくちょう

大分県

寄居町
よりいまち

7月20日 鹿児島県 喜界町
きかいちょう

火

北九州市
きたきゅうしゅうし

名護市
な ご し

月

8月31日

8月3日

7月29日 水

8月1日

月

木7月30日

長野県

北海道

北海道

青森県

福島県

8月29日

8月30日

8月27日

8月21日

7月23日

月

8月4日

四日市市
よ っか い ち し

7月22日 水 福岡県

木・祝

金・祝

水

木

和歌山県

奥州市
おうしゅうし

枚方市
ひらかたし

吉岡町
よしおかまち

男鹿市
お が し

埼玉県

8月11日

土

7月27日

狛江市
こ ま え し

宮城県 利府町
りふち ょう

日 福井県 大野市
お お の し

木

8月22日

8月23日

8月24日

8月25日

8月26日

宇美町
う み ま ち

日

徳島県 藍住町
あいずみちょう

大阪府 羽曳野市
は び き の し

5月24日 日 東京都

東京都 東大和市
ひがしやまとし

4月26日 日

島根県 美郷
み さ と

町
ちょう

高知県8月28日 金

金

木8月13日

6月14日 日

9月20日 日 岐阜県 岐阜市
ぎ ふ し

広島市
ひろしまし

火

7月5日

「2020年度巡回ラジオ体操・みんなの体操会」
開催地および開催日程一覧

●夏期巡回<41会場>●

木

水8月19日

8月18日

日

会場

7月21日

会場

沖縄県

会場

日 北海道 苫小牧市
と ま こ ま い し

月 愛知県 小牧市
こ ま き し

●特別巡回<8会場>●

4月12日 日

10月18日 日 東京都 東久留米市
ひ が し く る め し

日立市
ひ た ち し


